
Qu'en penser ?
LES RECOMMANDATIONS ACTUELLES CONCERNANT LES
CANCERS DU SEIN

Anxiété, stress 
Méditation 
Musicothérapie
Gestion du stress 
Yoga 

Troubles de l’humeur 
Méditation
Relaxation
Massage 
Yoga 
Musicothérapie 

Nausées et vomissements mal contrôlés 
Acupuncture

Douleur 
Acupuncture

Neuropathies périphériques 
Acupuncture

Xérostomie post-radiothérapie 
Acupuncture
 

https://www.arcagy.org/infocancer/en-savoir-plus/m-decines-compl-
mentaires/resumonsnous.html/
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