fnfoCancer

Oncogeriatrie

SCORE G8

Le score G8 est un outil souvent utilisé et coté de0 a17.

Il comprend 8 items : |’ &ge (>85, 8085, <80), et 7 items du Mini-Nutritional Assessment :
changement d’ appétit, perte de poids, mobilité, problemes neuropsychologiques, indice de
masse corporelle (IMC), médication, et auto-évaluation de la santé.

Le scoretotal varie de 0 a 17, les scores les plus bas indiquant un risque plus élevé de

déficiences.

Si le score obtenu est inférieur a 14, une évaluation de I'état général approfondie pourra étre

nécessaire avant tout traitement.

Questions
Patl_ent pres,ente_-t il une perte_d appe_tlt : Anorexie sévére 0
A-t-il mangé moins ces 3 derniers mois par manque Anorexie modérée 1
d’ appétit, problemes digestifs, difficultés de mastication , :
o Pas d’ anorexie 2
ou de déglutition ?
Perte de 0
poids > 3 kg 1
) : : Ne sait pas
Perterécente de poids (< 3 mois) Perte de poids entre ,
1et3kg 3
Pas de perte de poids
Du lit au fauteuil
Autonome a 0
Motricité A 1
I intérieur 5
Sort du domicile
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Démence ou 0
dépression severe
Problemes neur opsychologiques Démence ou 1
dépression modérée
Pas de probleme 2
IMC <19 0
I ndice de masse corporelle (IMC = poids/(taille)2 en 19IMC 21 1
kg/m?) 21<IMC<23 2
IMC ?23 3
Prends plus de 3 médicaments ou 0
Non 1
Moins bonne 0
L e patient se sent-il en meilleure ou moinsbonnesanté | Ne sait pas 0.5
qguela plupart des personnes de son age Aussi bonne 1
Meilleure 2
> 85 ans 0
Age 80-85 1
<80 ans 2
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